
De gouden arm 
13 werpspelen voor jong en oud 

 
In ’t kort … 
 
De Gouden Arm is een activiteit die draait rond werpspelen. Via kwb kan je een 
aantal koffers uitlenen met daarin totaal drie werpspelen, waarvan drie zich 
expliciet op kinderen richten. Met de spelen kan je vervolgens een parcours of 
doorschuifsysteem op poten zetten, waaraan minstens 50 personen kunnen 
deelnemen. De werpspelen zijn een verzameling van gekende en minder 
gekende spelen. Alle spelen zijn geschikt voor buiten, sommige ervan kan je 
ook in een (sport)zaal beoefenen. 

 

… en in ’t langer 
 
De dertien spelen op een rijtje: 
 
 

Cornhole: gooi je zak maïskorrels door het gat van het hellend vlak. 
 
 
Kubb: gooi de blokken van de tegenstander om, om de koning omver te kunnen werpen. 
 

Mölkky: scoor om ter eerste 50 punten te scoren door de juiste paaltjes om te gooien. 
 
 
Palets de Vendée: probeer de ‘palets’ (ronde houten schijven) zo dicht mogelijk bij de ‘maître’ te 

doen belanden. 
 

Meetschieten: bemachtig alle muntjes door je eigen munten zo dicht mogelijk bij de lijn te laten 

belanden. 

 
 
Boccia: probeer in deze variant op petanque je bal zo dicht mogelijk bij de doelbal te krijgen. 
 

Leeuwentoren: mix tussen Kubb en petanque waarbij je met houten kanonskogels de soldaten van je 

tegenstander omverwerpt. 

 

Teppeschieten: doel van dit teamspel is om je loden schijf zo te werpen dat je ploeg het meeste 

munten verzamelt. 

 

Hoefijzerwerpen: gooi zoveel mogelijk hoefijzers om de houten paaltjes. 

 

 
 



Kanjam: doe je frisbee samen met je ploeggenoot in of tegen de ton van de tegenstander  belanden, en 

scoor zo als eerste 21 punten. 

Voor kinderen 

 
Disc deluxe: darten, maar dan net even anders. Scoor punten door de discs op het doek te laten 

landen om zoveel mogelijk punten te halen. 

 
 
Tualoop: dit spel, waarin je aan de hand van houten stokken een ring naar elkaar werpt, kan je in 

verschillende variaties spelen. 

 

Balgooi: wie gooit in zo min mogelijk beurten alle plankjes om of wie bereikt als eerst de 

afgesproken scorelimiet? Met tal van mogelijke variaties is geen spelletje hetzelfde. 

 

 
In het pakket zitten niet alleen alle nodige materialen, maar ook de handleiding en spelregels van elk spel. 

 
Tip: deze spelen lenen zich ook perfect tot inbouw in een bestaande (gezins)activiteit, als originele randanimatie voor 
kinderen én hun ouders. 
 
Je boekt op vrijdag, maar hebt het materiaal vanaf woensdag/donderdag tot woensdag/donderdag. 

 
Prijs 
 
40 euro. Opgelet: bij verlies van spelonderdelen of schade aan de spelen zullen de kosten voor vervanging doorgerekend 
worden aan de afdeling. 

 
Wat moeten jullie zelf voorzien? 
 
Een voldoende grote plek binnen of buiten. Speel je op een plein, zorg dan dat het uit gras en/of grind bestaat (geen asfalt 
of vaste vloer). In een indoorlocatie voorzie je best matten als ondergrond, om de vloer of het parket niet te 
beschadigen. Bij een doorschuifsysteem kan het handig zijn om enkele vrijwilligers te hebben die alles in goede banen 
leiden, of om duidelijke pijlen te zetten. 

 


